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‘M/nha luz vou /evando sempre dela cuidando... -
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T Estamos comegando a época da lanterna. Um momento de introspeccao e luz.”
: Neste material preparamos sugestfes para que junto de suas familias possam viven- 0
~ciar esta época tao especial. "> ‘{

e~

A Festa da Lanterna da nossa comunidade estava marcada este ano para o
dia 06 de junho. E uma comemoracdo vivida intensamente no ensino infantil e ante-
cede sempre a grande festa de Sao Jodo.
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Foi trazida da Europa pelos primeiros professores da pedagogia Waldorf no
Brasil. Na Europa, esta festa acontece no inicio de novembro, dia de Sdo Martinho.

Sao Martinho era um cavaleiro gaulés que, segundo a lenda, no ano 337, em
- um dia frio e escuro de outono, estava voltando para sua casa em meio a uma tem-
pestade, quando se deparou com um mendigo que lhe pediu esmola. O cavaleiro nao
possuia nada para dar ao homem, entdo retirou o seu manto das costas, cortou-o ao
meio com sua espada, e deu ao mendigo. Neste momento, a tempestade desapare-
ceu e o sol voltou a brilhar!

Em nossa escola, as criancas se preparam para a Festa da Lanterna ao longo
'de varias semanas. Confeccionam suas lanternas; e na roda ritmica cantam cangoes
que falam de luz e brilho nos coracdes humanos.

‘i No dia da festa, ao entardecer, as criangas assistem com suas familias a peca
\ Menina da Lanterna”, encenada pelos alunos do 12°ano, que doam seu trabalho
carinhosamente como despedida da escola e boas vindas as criancas que chegam ao
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‘_., sa peca € cheia de simbolismos, a histéria traz varios elementos de significa-
intupl'representado por cada personagem. Demonstra a trajetéria da alma hu-
3 em busca da consciéncia prépria, buscando a luz Cristica (simbolizada pelo .l

A
ar )é“‘ransformagéo interior, encontrando o caminho de iluminagdo individual e

3. Escola
\Waldorf
Séo Paulo



t

PO , o _ N
- nesta caminhada. Lanternas acesas e coracoes aquecidos, a luz se espalha pelos ca- ;.-‘.*\'-:
]

ks

minhos e invade a escola. Enfim, ao redor de uma fogueira, toda a comunidade se en- =
contra, canta, danca e compartilha calor e luz. :

Este ano nao poderemos estar juntos para fazer esta linda celebragao. Mas consi- -
deramos de imensa importancia descrevé-la aqui, para que todas as familias que iri-
am vivenciar pela primeira vez este momento, junto com as familias que ja vivencia- ]
ram, possam ter a oportunidade de fazer um caminho simbolicamente semelhante. '
Acender a lanterna dentro de suas casas, cantar cangdes de luz e calor com suas cri-
ancgas, e como um caminho iluminado, levar as lanternas acesas dentro de seus cora-
¢Oes, para nossa comunidade e para a nossa escola, com a forca do pensamento.

Que no futuro de cada uma de nossas criangas, essa luz se transforme em im-
pulso social, bom e verdadeiro em prol da humanidade.

s \




A Menina da Lanterna

B
Era uma vez uma menina que carregava alegremente sua lanterna pelas ruas.
- De repente, chegou o vento e, com grande impeto apagou a lanterna da menina. o

- Ah! Exclamou a menina. - Quem podera reacender a minha lanterna?

Olhou para todos os lados, mas ndo achou ninguém. Apareceu, entdo, um ani-
-

mal muito estranho, com espinhos nas costas, de olhos vivos, que corria e se es-
condia muito ligeiro entre as pedras. Era um ourigo!

- Querido ourico! Exclamou a menina - O vento apagou a minha luz. Sera que
vocé ndo sabe quem poderia acender a minha lanterna? E o ourico disse a ela que

- nao sabia, que perguntasse a outro, pois precisava ir para casa cuidar dos filhos.
. _ A menina continuou caminhando e encontrou-se com um urso, que se movia
ntamente.
Ele tinha uma cabeca enorme e um corpo pesado e desajeitado, grunhia e res-
mungava. |
- Querido urso - falou a menina - O vento apagou a minha luz. Sera que vocé
sabe gquem podera acender a minha lanterna? E o urso da floresta disse a ela que
‘nao sabia, que perguntasse a outro, pois estava com sono e ia dormir e repousar.

Surgiu entdo uma raposa, que estava cacando na floresta e se esgueirava no

- Espantada a raposa levantou seu focinho e, farejando, descobriu a menina, e
andou que voltasse para casa, porque sua presenga espantava os ratinhos.

- Neste momento, surgiram estrelas, que Ihe disseram para ir perguntar ao Sol,
. 3 . - - 7 - -
e, com certeza poderia ajuda-la. Depois de ouvir o conselho das estrelas, a

ina criou coragem para continuar o seu caminho. 1
: R, - 41

ma’h‘nente chegou a uma casinha, dentro da qual avistou uma mulher mwto 4
da fiando sua roca. A menina abriu a porta e cumprimentou a senhora:

%.

B ‘dla querida vovd! — disse ela.

respondeu a velha.

-
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g s~“ menma Pergun“tou se ela c0nheC|a o) cammho até o So'f > se ( & ai
,ﬁ' mas’a velha disse gue nao podla acompanha-la porque Fava sem cessa :
L a roca nao podia parar. Pediu apenas que a menina comesse alguns bISCO ko

"

v

w,
- € ~d nsasse um pouco, pois o0 caminho era muito longo. A menina entrou na

;A \,-‘casmha e sentou-se para descansar. Pouco depois, pegou sua lanterna a continu- 'I, 5t

- ou a caminhada. ’,i,t'. Y

Mais adiante encontrou outra casinha no seu caminho: a casa do sapateiro.
Ele estava consertando muitos sapatos. A menina abriu a porta e cumprimentou-
0. Perguntou, entdo, se ele conhecia o caminho até o Sol e se queria ir com ela
procura-lo. Ele disse que ndo poderia acompanha-la, pois tinha muitos sapatos
para consertar. Deixou que ela descansasse um pouco, pois sabia que o caminho
era longo. A menina entrou e sentou- se para descansar. Depois pegou sua lan-
terna e continuou a caminhada.

Bem longe, ela avistou uma montanha muito alta: "Com certeza, o Sol
mora |a em cima!” pensou a menina, e pos-se a correr, rapida como uma corsa.

No meio do caminho, encontrou uma crianca que brincava com uma bola
Chamou-a para que fosse com ela até o Sol, mas a crianca nem respondeu: pre-
feriu brincar com a bola e afastou-se, saltitando pelos campos.

S —

Entdo, a menina da lanterna continuou sozinha o seu caminho. Foi subindo
pela encosta da montanha. Quando chegou ao topo, nao encontrou o Sol.

— Vou esperar aqui até o Sol chegar. — Pensou a menina, e sentou-se na
~ terra.

Como estava muito cansada de sua longa caminhada, seus olhos se fecha-
‘ram, e ela adormeceu. O sol ja tinha avistado a menina ha muito tempo. Quando
chegou a noite ele desceu até a menina e acendeu a sua lanterna.

< Depois que o Sol voltou para o céu, a menina acordou.

- — Oh! A minha lanterna esta acesa! - exclamou, e com um salto pds-se ale-
remente a caminho.
3

Na volta, reencontrou a crianga da bola, que lhe disse ter perdido a bola,
nsegumdo encontra-la por causa do escuro. As duas criangas procuraram “
?i; bola Apds encontra-la a crianga afastou-se alegremente. '

N :
o, ;_H; = |na da lanterna continuou seu caminho até o vale e chegou a casa do
‘..;

\J

o e s va muito triste na sua oficina.
T :
o FAD
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a ’Jr se-lhe que seu fogo tinha apagadc

_ ap
; N

ia ,:dqgo pendo portartfo trabalhar mais. A me ‘- ace

3 egao que agradeceu, aqueceu as maos e pode ‘martelar e CO¢

-

- to*s".

\ ' menlna continuou lentamente a sua caminhada pela floresta e chegou ao
i casebre da velha. Seu quartinho estava escuro. Sua luz tinha se consumido e
ela nao podia mais fiar.

A menina acendeu nova luz e a velha agradeceu, e logo sua roda girou, - 'Q
fiando, fiando sem cessar.

Depois de algum tempo, a menina chegou ao campo e todos os animais

- acordaram com o brilho da lanterna. A raposinha, ofuscada, farejou para des-
3
cobrir de onde vinha tanta luz. O urso bocejou, grunhiu e, tropecando desajei-

| *

tado, foi atras da menina. O ourigo, muito curioso, aproximou-se dela e per-
>

guntou de onde vinha aquele vaga-lume gigante.

vy

Assim a menina voltou feliz para casa. <
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Moldes de Lanternas
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i Lanternas de lata e papel mante



 Ingredientes:
~ 1/2 xicara de cha de cebola picada
F > colheres de sopa de d6leo de gergelim
" 3 cenouras médias cortadas
- 3 inhames médios cortados
1 fatia de abdbora moranga cortada
1 xicara de cha de milho verde
sal a gosto
3 folhas de repolho rasgadas
‘-.""‘ olheres de sopa de salsinha picada

-

'Modo de preparo:
Dourar a cebola no 6leo e colocar a cenoura, o inhame, a abobora e o milho verde,

mexendo bem. Adicionar agua até cobrir os legumes (+ ou -) um litro , sal a gosto.
5 Delxar ferver até que os ingredientes estejam todos cozidos, mas firmes. Juntar o re-
’ polho e a salsinha. Ferver por mais alguns minutos até que os principais ingredientes
esteJam guase desmanchando. Se preferir mais rala, acrescentar agua fervente.
k25 es1|gar o fogo e descansar por alguns minutos antes de servir.

I

i

-
Sopa cremosa de agrido

-
-
“s-

N
tes:
' opa) de manteiga
es ' pa) cheias de farinha de trigo

.‘S'. aldo de frango ou outro tempero que

cha) de folhas de agriao

de y sao ralado

&
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Junte a0s poucos a farinha, mexenc
}pie tambem*aos poucos o} I|tro de agua,

t..‘ om
C ( >

| . T ,
mexendo para nao }"-

ol
ue ferver junte o caldo de frango ou tempero a seu gosto, mexendo ate dis
e )
or leto.

.'.’

O
dicione o agridfo e deixe ferver

A

D
h -
v -4

em fogo baixo por cerca de 5 minutos. o
~ Desligue o fogo, misture o queijo e o creme de leite. Sirva logo em seguida

- 5 a 6 batatas grandes
¢

Bﬂ' cebola
. ho

aco de couve

Ty *
- Modo de preparo:
» '~ .

Cozinhar as batatas grandes com agua e sal

Retira-las da dgua e amassar bem com o
.garfo. Fazer um refogado com a cebola, alho e azeite e juntar o puré de batatas.
<

.‘.

R )
itar 2| de agua quente (pode ser a do cozimento das batatas). Deixar ferver por uns 10

35 formando um caldo encorpado. Juntar a couve cortada bem fininha. Acertar o saI
regar com 3 a 4 colheres de azeite

. Cozinhar
ervir em tigelas de barro.
vf:v & d

por mais uns 10 minutos

idade: os portugueses comem essa sopa com rodelas de um embutido chamado sal-
0 Brasil usa-se o paio.
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e muito bem os pinhdes. Coloque em uma panela de pressao todos os ingredientes,
7 15 '

ture, tampe e leve ao fogo alto. 5

~ Tao logo consiga pressdo na panela, abaixe o fogo e cozinhe por 40 minutos. P
- < o \:' y

_ ,Desligue o fogo, aguarde sair toda pressao da panela, abra a panela , escorra os pinh6es’. g
e sirva.

- 4"
>

4]
.

- :

- Creme de tomate

Ingredientes:
'
cebolas

3 omates grandes

g ‘;Qenfes de alho

74l
1 maco de cheiro verde
TR
2 colheres de sopa de vinagre
Ty v
- 2 gemas
TR - 8
2 pimenta do reino a gosto
N \"3 .

do de preparo:

as cebolas e refogue em azeite quente, sem deixar escurecer. Leve ao fogo em ou-

l" - A
- 0s tomates cortados em quatro, 2 litros de agua, sal, pimenta, os dentes de
e 0 verde. Deixe ferver até que os tomates estejam desmanchados. Despeje tu-

a cebola e passe por uma peneira grossa comprimindo bem o tomate e a =~-r a
3

r ‘_ximo de suco. Em uma sopeira aquecida coloque o vinagre e as gemas
a que se dissolvam; tempere com sal e pimenta e va despejando aos
‘,batendo para que nao se coagule. Sirva a seguir a ompanha

’ . - >

pao italiano. . : .

" : _._kx 8

= 4 - 4 ;‘_w_s«.'_
e : T ST
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Eu vou com a minha lanterna
Eu vou com a minha lanterna
E ela comigo vai
No céu brilham estrelas
Na terra, brilhamos nds
A luz se apagou, pra casa eu vou
Com a minha lanterna na mao.

Minha luz vou levando
Minha luz vou levando
Sempre dela cuidando

Se alguém precisar
Dela posso lhe dar.

A lanterna brilha
A lanterna brilha, muito mais que o dia
Pois o nobre sol ja ndo pode mais brilhar
Vem chegando a noite e o meu lampiao

Todo iluminado eu carrego pela mao

Lanterna
Vou acender minha lanterna,
pra iluminar a escuridao

vou caminhar aqui na Terra,

e vou cantando esta cangao.

Eu vou convidar cada crianga
a cantar com a voz e o coragao,
pra trazer de volta a esperanca

e acender a luz da unido.
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